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von Christoph Bliihm

L Uberall wo ich hingehe und Vortrige halte, treffe ich auf Lehrer und Leute, die sagen:
Meine Kinder kinnen sich nicht kenzentrieren! Ich antworte immer: Ich habe noch nie
ein Kind getroffen, das sich nicht konzentrieren kann. Aber ich habe viele Kinder
getroffen, die sich nicht konzentrieren. Das ist eine andere Art, sich die Symptomatik

anzuschauen.”
{(Royston Maldoom, Feldenkrais Forum Juni 2006)

Das Projekt

Vielfache Anfragen von Eltern, Erziehern und Lehrern
bzgl. des sogenannten ADHS-Syndroms bei Kindern
haben die Evangelische Familienberatungsstelle Enne-
petal veranlasst, in den Jahren 2003 bis 2005 ein heil-

| pidagogisches Feldenkrais-Projekt einzurichten. Die

Konzeption und Durchfiihrung dieses Pilotprojekts lag
bei mir (Christoph Bliihm, Dipl. Sozialarbeiter und Fel-
denkrais-Pddagoge) in Zusammenarbeit mit Anneliese
Spriinken-Osenberg (Dipl. Heilpidagogin). Das Projekt
umfasste insgesamt 5 Gruppen (1 Gruppe bestand aus
5 Kindern im Grundschulalter und ihren Eltern). Jede
Gruppe beinhaltete 10 Kindergruppentreffen (jeweils |
Std.), 1 Elternworkshop (5 Std.) sowie 1 Treffen von
Eltern mit ihren Kindern (3 Std.).

Das Projekt wurde wissenschaftlich und superviso-
risch begleitet durch Prof. Dr. Norbert Wieland (Dipl.
Psychologe an der Fachhochschule Miinster, Lehr/
Forschungsgebiet: Entwicklungsfragen des Kindes-
und Jugendalters). Sein Auftrag beinhaltete die Evalu-
ierung des Gruppenkonzeptes der Feldenkrais-Metho-
de hinsichtlich der Aufmerksamkeitsproblematik. Fiir
spezifische Feldenkraisfragen stand uns in der Start-
phase Silvija Bumanis |Feldenkrais-Padagogin/Physio-
therapeutin| mit ihren Erfahrungen in der Arbeit mit
Kindern zur Seite. Nicht zu letzt profitierten wir -
Anneliese Spriinken-Osenberg wie auch ich - von
unseren reichhaltigen Berufserfahrungen in der
Betreuung von Kindern mit emationalen und sozialen
Schwierigkeiten.
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Zur Zeit befindet sich das Projekt in der Nachberei-
tungsphase. In Fortbildungsveranstaltungen fiir Lehrer
und Erzieher bzw. aufl Fachveranstaltungen stellen wir
den kiirper-/bewegungspadagogischen Ansatz der Fel-
denkrais-Methode wie auch unsere praktischen Erfah-
rungen aus dem Projekt vor.

Sichtweisen

Aufmerksamkeitsschwierigkeiten bei Kindern sind
heutzutage keine seltene Erscheinung mehr. Die Zahl
der Kinder, denen ein sogenanntes — auch in Fach-
kreisen nicht unumstrittenes — Aufmerksamkeitsdefi-
zitsyndrom attestiert wird, nimmt bestindig zu. Die
kinderpsychiatrische Diskussion dariiber ist fiir Pada-
gogen eigentlich miifig, denn im Fokus unserer
Bemiihungen sollte das Gestalten von Lernprozessen
liegen. Um die Schwierigkeiten bei den Wurzeln zu
fassen, maochte ich vorschlagen, die Perspektive auf
das Thema zu wechseln. Richten wir den Blick auf die
Umstdnde, unter denen Aufmerksamkeit gedeihen
kann. In diesem Sinne stellten wir uns in dem heilpé:
dagogischen Feldenkrais-Projekt den Fragen, was Kin-
der brauchen um aufmerksam zu sein. Mehr noch:
Was brauchen Kinder, die es schwer haben, aufmerk-
sam zu sein?

Schwierigkeiten

Kinder mit Schwierigkeiten, sich einer Aufgabe zu
widmen und ihr Verhalten dabei systematisch zu orga-
nisieren, haben kein Empfinden dafiir. Sie fithlen sich
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nicht vertrdumt, unruhig oder impulsiv. Sie leiden
unter den Auswirkungen: Oft finden sie nicht ins Spiel
mit anderen, sie fiihlen sich schnell gemaRregelt,
ungerecht behandelt, abgelehnt. Wie bei vielen ande-
ren in ihrem Alter auch ist ihr Bewegungsverhalten
nicht ausreichend gut entwickelt. Manche haben z.B.
Miihe, einen Ball zu fangen, andere stofien sich
schnell oder passen ihre Bewegungsenergie der jewei-
ligen Situation nicht angemessen an, verletzen sich
oder andere. Das Ballspielen klappt so nicht und wird
zum Argernis fir alle. Im Laufe anhaltender Schwie-
rigkeitserfahrungen verzerrt sich das Selbstbild des
betroffenen Kindes: Es fiihlt sich tief verunsichert in
seinen Fihigkeiten und seiner Eigenwahrnehmung.

Die Wirklichkeit von Aufmerksamkeit

Das Wesan von Aufmerksamkeit kdnnte mit Wach-
heit, Anteilnahme, Achtsamkeit, Genauigkeit in der
Becbachtung, peneigte Konzentration auf die Dinge
und schlieflich selbstvergessene Hingabe im Tun oder
Spiel beschrieben werden. ,Ich bin ganz Ohr oder
ganz Auge” weist darauf hin, dass eine korperliche
Dimension hinzukommt.

Aufmerksamkeit bliiht auf, dies war unsere Hypo-
these, wenn wir ein pidagogisches Projektfeld bestel-
len, auf dem wir ,Feldenkrais* wie einen Diinger ein-
bringen.

Auf einige wichtige Bestandteile in diesem Diinger
méchte ich hier zu sprechen kommen:

Innere Basis

Kinder brauchen Zuwendung — nicht alleine von ihren
Eltern, sondern auch von ihren Lehrern. Ihr Bin-
dungsbediirfnis ist darauf angelegt, in jeder Situation
die erforderliche emotionale Sicherheit herzustellen.
Je mehr ein Kind mit dem Herstellen von Beruhigung
beschaftigt ist, umso weniger wird es offen sein kén-
nen fiir Neues. Je weniger ein Kind sich um seine
Sicherheit bemithen muss, desto mehr wird es seine
Aufmerksamkeit auf eine Aufgabe oder ein Spiel rich-
ten konnen. Hierbel braucht es ein feinflihliges Gegen-
{iber, einen Lehrer, dem wiederum fiir seine Aufgabe
eine iiberschaubare Gruppe sowie ausreichend Zeit
zur Verfiigung stehen.

Die innere sichere Basis, ohne die ein gedeihliches
Wachsen nicht denkbar ist, kann nicht nur {ber die
Beziehungsebene gestdrkt, sondern auch auf der kor-
perlichen Ebene mit konkreten Inhalten unterfiittert
werden. Auf der Grundlage der Feldenkrais-Methode
tffnet sich hier ein weites Feld fiir Bewegung & Spiel,
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auf dem sich ein Kind auf der korperlichen Ebene sei-
nes Selbst immer wieder neu versichern kann.

Gruppe

Kinder wollen unter Kindern sein. Diesem Bediirfnis
trugen wir Rechnung und konzipierten ein Angebot,
das alternative Gruppenerfahrungen zugdnglich
machen soll. Alternativ, weil Kinder mit Aufmerksam-
keitsschwierigkeiten in ihren Schulklassen, Mann-
schaften, Freizeitgruppen unter groBeren Versagens-
dngsten und Stress stehen.

Fiir ein alternatives Gruppenerlebnis schien uns die
pddagogische Strategie, mit der ATM unterrichtet
wird, besonders geeignet: Jeder kann fiir sich auf der
Matte Aufgabenstellungen ausprobieren, die erfolgver-
sprechend und fehlerfreundlich angelegt sind. Bewer-
tungen der Spiel- und Entdeckungsergebnisse finden
nicht statt, man braucht auch nichts vorzuzeigen, und
es besteht auspiebig Zeit, Erfahrungen auszutauschen
und wertzuschdtzen.

Spielfeld

Feldenkrais-pddagogisch kénnen wir mit einem struk-
turierten Spielfeld aufwarten, welches Kindern Ord-
nung & Orientierung anbietet: Die Matte ist der Ort,

Ein zentraler Aspekt des Kontaktes zu den
Eltern in der Feldenkrais-Arbeit mit Kindern
dient vor allem dazu, den Eltern ihre
Ressourcen bei der Bewltigung der Schwie-
rigkeiten ihrer Kinder bewusst zu machen.”

»Die Eltern erleben das Thema , Aufmerk-
samkeit”, das fiir sie wegen der Probleme der
Kinder eher negativ ist, in einem neuen
Zusammenhang, d.h. eben nicht als Dauer-
problem.”

Prof. Dr. Norbent Wieland

an dem es vor Ablenkung geschiitzt wird; Mitmachen
cder Zuschauen — die Unterschiedlichkeit des Einze-
nen bei der Bewdltigung der Aufgabe wird respektiert;
einfache Regeln, klar abgesteckte Grenzen und Ritua-
le sowie Phasen der Stille (was selbst redseligen Kin-
dern nicht wirklich schwer fallt) erleichtern dem Ein-
zelnen das Mittun w.v.m.
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Zugleich weist sich das Feldenkrais-Konzept dadurch als sozial-
pidagogischer Ansatz aus, der , Aufmerksamkeit* nicht nur als
individuelle Eigenschaft begreift, sondern als erlernbare Fihigkeit,
die Resultat sozialer Prozesse und Element sozialer Prozesse st

~Soweit die Beteiligung der Kinder iiber alle Ubungsstunden ein
Kriterium dafiir ist, dass die Methode kindgerecht umgesetzt
wurde, war das Projekt ein Erfolg und machte deutlich, dass die
Feldenkrais-Methode auf Kinder adaptierbar ist”,

.Der elterliche |

Blick verlagert
sich.”
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Prof. Dr. Norbert Wieland

Ausprobieren
»Indem wir unsere Aufmerksamkeit vom Ziel weg
und unseren Erfolgsdrang auf die Mittel und Wege
unseres Tuns verschieben, wird jeder Lemnprozess
leichter und ruhiger.” (Moshé Feldenkrais).
Erstaunliches war in unseren Projektgruppen fest-
zustellen: Kinder, die in ihrer Verunsicherung dazu
neigen, sich selbst oder andere bzw. eine Aufgaben-
stellung abzuwerten, taten dies in unseren Stunden
nicht. Der Akt des Ausprobierens erregte schon nach
kurzer Zeit ihr volles Interesse. Die im Bewegungs-
spiel enthaltenen einfachen Wahrnehmungsreize
geniigten, um Aufmerksamkeit zu entfachen und zu
biindeln. Und so bliihten die Stunden auf, wenn in
einer von Koproduktion geprigten Atmosphire Kinder
wie auch Erwachsene elementare Erfahrungen schipf-
ten. Etwas GroBeres, Tolleres, Spektakuldreres
brauchte es dann nicht. Je weiter wir dieses Vorgehen
kultivierten, desto fleifiger lieflen sie sich ein und pro-
bierten {hre Fihigkeiten aus.

Spezielle Werkzeuge

Zu den angesprochenen alfgemeinen Wirkfaktoren
zur Verbesserung der Aufmerksamkeit stehen uns Fel-
denkrais-methodisch spezielle Werkzeuge zur Verfi-
gung:

Verbale Aufmerksamkeitslenkung: Mit unserer
Stimme leiten wir die Gruppe und stehen zugleich im
(inneren) Dialog mit dem Einzelnen. Wie an Fiden
ziehen wir die Wahrnehmungsimpulse in den Auf-
merksamkeitsvorder- bzw. -hintergrund. Wir leiten
dazu an, diverse Wahrnehmungskandle zu 6&ffnen
bzw. zu schlieBen. Das Sprechen wird zur Reizregu-
lierung eingesetzt.

Taktile Kommunikation: Die Sprache der Hinde des
Feldenkrais-Lehrers ist in ihren feinfiihligen Mbglich-
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keiten wohl uniibertroffen. Mit behutsamen Beriih-
rungen und manueller Bewegungsunterstiltzung kann
in kleinen Gruppen auf das einzelne Kind eingegangen
werden. Dies hilft im diffusen Spiiren und bei auf-
wiihlenden Reizen klare Spiirinformationen sowie
Beruhigung zu vermitteln.

Eltern

Unserem Vorgehen lag kein individueller Behand-
lungsansatz zugrunde, sondern ein systemisches Ver-
stindnis. Die Eltern an dem Projekt zu beteiligten -
zundchst in separaten ATM-Treffen, spéter bel gemein-
samen Spielen & Ubungen mit ihren Kindern - bedeu
tet, sie an den Themen ihrer Kinder zu beteiligen und
ihnen einen positiven Austausch dariiber anzubieten.
Die Eltern konnten ihre Kinder, {iber deren Verhalten
sich so oft beklagt wird, dabei als kleine Bewegungs-
experten erleben. Der elterliche Blick verlagerte sich
von den Sorgen weg hin zu einer warmen, erwar-
tungsoffenen Anwesenheit.

Aushlick

Wenn wir den hier angesprochenen Bediirfnissen von
Kindern & Eltern entgegen kommen und die Mag
lichkeiten der Feldenkrais-Methode einbringen, tra-
gen wir zur Verbesserung der Aufmerksamkeit bei.
Ginzlich wilrde Unaufmerksamkeit dadurch wohl
nicht verschwinden, doch wiirde viel Druck von Kin-
dern, Eltern und Lehrern genommen. Die Teilhabe
am Lerngeschehen sowie das soziale Miteinander
wiirden sich wesentlich verbessern. In unseren Pro-
jektgruppen konnten wir erleben, wie Kinder mit
Zuversicht und Freude ihren Kérper ausprobierten
und ein geordnetes Mitmachen nicht mehr die ent-
scheidende Frage war. &

wGerade weil sich das Projekt als

sozialpidagogisches Angebot versteht
und gerade weil dieses sozialpadagogi-
Prozesse bezieht und auf psychische
wie auch soziale Vorginge abzielt, ist
es als spezifischer Beitrag zur Behand-
lung von Aufmerksamkeitsstirungen
geeignel”,

Prof. Dr. Norbert Wieland
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